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Sở Nông nghiệp & PTNT Hậu Giang

Địa chỉ: Số 05, đường Xô Viết Nghệ Tĩnh, Khu hành chính UBND tỉnh Hậu Giang
ĐT: 0711.3877.977   Fax: 0711.3878.938

Email: vanthusonongnghiep@gmail.com

Website: http://sonongnghiep.haugiang.gov.vn

GIỚI THIỆU
Dưa hấu là thuộc họ bầu bí, là một loại quả có vỏ cứng, chứa nhiều nước, tính hàn nên được người dân rất ưa chuộng làm thức ăn giải nhiệt trong những ngày hè.

Ở Việt Nam, dưa hấu xuất hiện từ rất lâu, gắn liền với sự tích Quả dưa hấu do An Tiêm, người con trai nuôi của Vua Hùng thứ 17 phát hiện và nhân giống đến ngày nay.

Dưa hấu rất đa dạng về hình dạng và màu sắc: dạng thuôn dài, dạng trái oval, dạng trái tròn. Màu sắc trái, có: màu đỏ, màu hồng, màu vàng,…

Dưa hấu còn là loại trái cây thường được nhiều người chọn để trang trí chưng, cúng trên bàn thờ Tổ tiên trong ngày Tết.
Gần đây, dưa hấu được nông dân tạo hình thành những dạng khác nhau, như: hình bánh chưng, thỏi vàng, hồ lô… rất đẹp mắt, được thị trường ưa chuộng.
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CÔNG DỤNG, THÀNH PHẦN DINH DƯỠNG
Dưa hấu được coi là một loại trái cây tuyệt vời cho mùa hè, với vị thanh ngọt mát dịu, cung cấp một lượng nước đáng kể cho nhu cầu giải khát. 
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Hàm lượng nước trong dưa hấu cao nhưng lại ít cholesterol, calo và chất béo rất thích hợp cho người ăn kiêng.

Dưa hấu có chứa nhiều Vitamin C, Vitamin A làm tăng sức đề kháng của cơ thể, rất tốt cho mắt, giúp tăng cường sức mạnh thị lực và bảo vệ đôi mắt.

Theo Viện Dinh dưỡng Việt Nam, thành phần dinh dưỡng như sau:
	Thành phần dinh dưỡng
	Trong 100g

	Năng lượng (g)
	16

	Nước (g)
	95,5

	Đường (g)
	6,2

	Đạm (g)
	1,2

	Béo (g) 
	0,2

	Chất xơ (g)
	0,5

	Vitamin A (microgam)
	28

	Vitamin C (mg)
	8,1

	Can xi (mg)
	7

	Magie (mg)
	10

	Phoppho (mg)
	11


TÌNH HÌNH SẢN XUẤT 
Hậu Giang có diện tích trồng rau, màu 17.000 ha, sản lượng 190.000 tấn/năm.

Trong đó diện tích trồng dưa hấu 1.500 ha, sản lượng 45.000 tấn/năm. Năng suất bình quân 16 – 22 tấn/ha/vụ.
Tập trung ở các huyện Châu Thành, Châu Thành A, Phụng Hiệp, Vị Thủy, Long Mỹ, thị xã Ngã Bảy và TP. Vị Thanh. 
Hiện nay, nông dân Hậu Giang đã thực hiện sản xuất dưa hấu theo Quy trình thực hành nông nghiệp tốt (VietGAP).

Ngoài ra, nông dân trồng dưa cũng đang phát triển các mô hình trồng dưa tạo hình phục vụ thị trường Tết.
THỜI VỤ SẢN XUẤT
Dưa hấu có khả năng thích nghi rất lớn với điều kiện thời tiết nên gieo trồng quanh năm. Các vụ dưa chính trong mùa nắng: Dưa Noel, dưa hấu Tết, dưa lạc hậu và dưa Hè Thu.
ĐỊNH HƯỚNG PHÁT TRIỂN 
Phát triển toàn diện về nông nghiệp theo hướng bền vững, hình thành các vùng sản xuất hàng hóa lớn, có năng suất, chất lượng, hiệu quả và khả năng cạnh tranh cao.

Tiếp tục chỉ đạo phát triển sản xuất rau màu, dưa hấu theo hướng GAP, VietGAP.
Đẩy mạnh thực hiện tiêu thụ nông sản thông qua hợp đồng, từng bước xây dựng mối quan hệ vững chắc đối với doanh nghiệp, hợp tác xã và các nông hộ.
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THÔNG TIN LIÊN HỆ
1.  Phòng Kế hoạch Tài chính - 
Sở Nông nghiệp và PTNT Hậu Giang

ĐT: 0711.3 877.977   

Email: phongkehoachsonongnghiep@gmail.com

2. Trung tâm Khuyến nông - Khuyến ngư Hậu Giang

ĐT: 07113.878.873


Email: ttknhaugiang@yahoo.com
3. Phòng NN & PTNT huyện Vị Thủy
Điện thoại: 07113.571.604
Email: nongnghiepvithuy@gmail.com
4. Phòng Kinh tế huyện Long Mỹ

Điện thoại: 07113.871.269

Email: hoangtam678@gmail.com
5. Phòng NN & PTNT huyện Châu Thành 

Điện thoại: 07113.948.542

Email: pnnchauthanh@gmail.com
ĐỊA CHỈ LIÊN HỆ MỘT SỐ NHÀ VƯỜN TRONG TỈNH

1. Hợp tác xã Dưa hấu VietGAP (xã Vĩnh Thuận Tây, huyện Vị Thủy).
Chủ nhiệm: Nguyễn Văn Năng
Điện thoại: 01689.396.234
2. Câu lạc bộ Trồng dưa hấu (xã Vĩnh Thuận Đông, huyện Long Mỹ)

Chủ nhiệm: Nguyễn Thị Kim Em
Điện thoại: 01645.395.718

3. Tổ Hợp tác trồng dưa hấu Thạnh An (xã Hỏa Tiến, thành phố Vị Thanh).

Tổ trưởng: Phạm Văn Nho
Điện thoại: 01234.028.766
[image: image6.jpg]



Giấy phép xuất bản số:……/GPXB-STTTT do Sở TT&TT tỉnh Hậu Giang cấp ngày … tháng … năm 2014 . Số lượng: 600 bản. In tại Công ty Cổ phần In Hậu Giang.
[image: image7.jpg]


